Burta-mundyn

banancupaH U3TOYHUK Ha BUTAMUHU M
MUHEpaJIH, KOUTO ca HEOOXOIUMHU 32 CTAOUITHOTO
(GYHKIIMOHUpAHE Ha BCUYKW CUCTEMH Ha BaIlIHsI
OpraHU3bM.

program

3a koro ce npenopbuBa «Bura-Mmuapys»

KoMmoHeHTHTe, KOUTO W3rpaxaaT To3u (UTOKOMIUIEKC, MPEACTaBIsABAT OallaHCHpaH
M3TOYHUK HAa BATAMUHHU U MUHEPaJIH, HE00X0IMMHU 3a CTAOUITHOTO (GYHKIIMOHUPAHE Ha BCHUKU
CHUCTEMM Ha BaIlETO TAJO0. TOBa € HambJIHO HATypajeH INMPOAYKT, IMPEJAHA3HAUYEH 3a BCEKHU,
KOMWTO:

* ce 3aHMMaBa C MHTCH3MBHA MHTEJIEKTyaTHa padoTa;

* MCKa J]a MOAABPIKa TSUIOTO CU B 100pa pusznuecka hopma;

* ©KEIHEBHO CE TPHIKH 32 3IPABETO CH;

* XapecBa MoBHINeHaTa PU3NIECKa AKTHBHOCT U CE 3aHUMaBa ChC CIIOPT.

KaxkBo B.113a B cbeTaBa Ha «Bura-mungyn»

* sg0BJIKa U Yepelra Ha mpax- 3a 100bp BKYC;

* SIOBIKOB M MOPCKH TEKTHH — IMOJU3axapuan- aacopOeHTH, CIIOCOOHU Ja CBBp3BaT
TEXKHU METaJH;

» Kanuna- pasmmpsiBa KPHBOHOCHUTE CHJIOBE W TOJO0psiBa KPHBOOOPAIICHUETO B
THKAHUTE;

e [lIumka - GoraT H3TOYHUK HAa BUTAMUHU U CPEJICTBO 3a MPEJIOTBPATIBAHE HA HACTUHKH,

e [I'mor - mpeuncTBa KpbBTa, MOMara 3a MPEIOTBpPATSBAHE HA CHPJACYHU U CHIOBU
3a00JIIBaHHUS;

* VBan uail - moseseH Npu HapyLIEHUS HA ChHs, IJ1aBOOOJIME M HOPMalIM3HpaHEe Ha
paboTtara Ha YepBaTa;

* Eyemuk- uMa aHTHAIMIEH U TPOTHBOBB3NAIUTENICH €PEKT;

* Mamepka- chabpika OaKTepPHIIUTHI ETEPUIHNA Maca;

* Kompusa - cTumynatop Ha pasrpakJaHeToO Ha TIII0OK03aTa, U3TOYHUK HAa BUTAMUH A U
G,

+ JlerenuHa- ©Ma IMOYUCTBAIL €PEKT , CTUMYJIMPA YPUHUPAHETO U U3IOTABAHETO;

*  UepreHa oduka - 100bp aHTUCENITHYCH U META0OJUTEH CTUMYJIATOP

Cncras:

A6bakoB npax (mwmogose) (yrat. Malus), gyepemra Ha nipax (mmomose) (nat. Cerasus vulgaris),
sI0BJIKOB TIEKTUH, MOPCKH TIEKTHH, CTeBUs (Ha naT. Stevia rebaudiana Bertoni), ekcTpakTu:



kanuHa (TuiogoBe) (nmar. Viburnum Opulus) , mmmnka (tuiogose) (mar. Rosa canina), rior
(utomoBe) (mar. Crataégus sanguinea), MBan 4daii (Jiuct) (sat. Chamaenérion angustifolium),
edeMuk (kbiaHOBe) (y1aT. Hordeum), mamepka (6unka) (mar. Thymus), konpusa (siuct) (n1ar.
Urtica diodica), nerenuna (tpeBa) (nar. Trifolium praténse), yepBena oduka (1omose) (Jat.
Soérbus aucuparia), Harypanen apomar ,, I0bIKa.

Hauun Ha ynorpeba:

Pazpenere crapprkanneTo Ha eqHo camre B S0 ml Boga (cok). Paz0wspkaiitTe crapaTeiaHo, 10KaTo
ce oOpa3zyBa XOMOT€HHa reJ000pa3Ha maca.

[IpuembT Ha JIe4eOHO-IPOPUIAKTUYHUTE CMECH CE MPEnopbyBa B KypcoBe OT 4 CeIMHIM C
IIPEKBCBAHMA OT 5-7 IHU IIpe3 LsiaTa roAuHa.

IIpOOyKTBT € CbBMECTHM € BCUUKH €CTECTBEHH XPAHUTEIHN KOMIUIEKCH OT JTMHMATA Vertera®
1 MOXKC 1a CC IIpHcMa BbB BCIKa KOMGI/IHaL[I/ISI, B 3aBHUCHUMOCT OT XCJIaHUATA Ha HOTpGGI/ITCHﬂ.



	• ябълка и череша на прах- за добър вкус;
	• Ябълков и морски пектин – полизахариди- адсорбенти, способни да свързват тежки метали;
	• Калина- разширява кръвоносните съдове и подобрява кръвообращението в тъканите;
	• Шипка - богат източник на витамини и средство за предотвратяване на настинки;
	• Глог - пречиства кръвта, помага за предотвратяване на сърдечни и съдови заболявания;
	• Иван чай - полезен при нарушения на съня, главоболие и нормализиране на работата на червата;
	• Ечемик- има антиациден и противовъзпалителен ефект;
	• Мащерка- съдържа бактерицидни етерични масла;
	• Коприва - стимулатор на разграждането на глюкозата, източник на витамин А и С;
	• Детелина- има почистващ ефект , стимулира уринирането и изпотяването;
	• Червена офика - добър антисептичен и метаболитен стимулатор

